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प्रस्तावना 

आज इस दौर म़ें, जब भय का आतंक, चार  ंतरफ फैला हुआ है, इंसान 

का इंसान के बीच का ज  मानवीय संबंध, ब ध, ररशे्त हैं उनक  जकड़ 

कर स्वार्थ, लालच, दे्वष हहंसा  सबने अंधकार म़ें धकेल हदया है। ऐसे ही 

बुरे दौर म़ें भी अंतर मन के ज्ञान का रास्ता सदा खुला रहेगा । हहंसा और 

अहहंसा मनुष्यता और पशुता के बीच यही एक फकथ  है। अनेकांतवाद 

अहहंसा अपररग्रह मानवता इसक  सदा ख जती रहेगी। 

 

 हजतने मनुष्य उतनी ही रंगशीलता, हवचारशीलता, , कमथ शीलता, 

कल्पना शीलता उत्पन्न ह गी बस उसे खुली धूप और साफ शफ़्फाफ़ हवा 

की जरूरत है। इनसे नए रासे्त खुल़ेंगे, शायद नए जंगल की हवहवधता 

हफर से जन्म लेगी। 

 

ये पुस्तक बी एल एड 2021-22 प्रर्म वषथ की छात्  ंका सांझा प्रयास है, 

मैंने व्यक्तिगत तौर पर हसफथ  हमारे आसपास के सवाल  ंक  उठाने और 

खुलकर हलखने के हलए उकसाया है, बाकी सारा कथ्य, भाषा, हबम्ब, 

प्रतीक, उदे्दश्य, हमर्, हशल्प, शैली, कलात्मकता, इन्ी ंछात्  ंके अंतमथन 

से फूटी है, इसे हकसी हनर्थय के रूप म़ें ना परखा जाए बक्ति एक प्र सेस 

के रूप म़ें इसकी कद्र की जाए यही आशा करता हं और मैंभहवष्य म़ें इन 

छात्  ंकी रचनाशीलता के हलए भी यही ख्वाब देखता हं, ये अंकुर से 

इनके अंदर के रचनाशीलता क  एक संवेदनशील मनुष्य के रूप म़ें 

जीहवत रखने म़ें हशक्षा के्षत् म़ें जरुर य गदान देगी। मैं अपने सपने क  बल 

देते हुए यही कहना चाहंगा 'चुप्पी की संसृ्कहत क  त ड़ने के हलए यह 

कदम बढ़ते चले जाएंगे। सबक  मेरा प्यार और आभार 

 

ल केश जैन 



 

 

AASTI 2021/1642 

हलख रही ंहूँ बात ज ... 

 

लिख रह ीं हीं बात जो,  

पढ ींग  सािो बाद तो िगेगा कि ह  था 

लिखा,  

सुना था कि ह  रात को ।  

 

कैसे भ िेगा कोई भ  उस खौफनाक याद 

को, 

 जो कर गई तबाह उसे और बन गई 

इलतहास जो 

 

मस्त होकर घ म रह  थ  

वो अध र  रात को । 

बेखबर स , बेखौफ स  

थ  वो हर एक बात को 

पि ह  भर में छोड़ गई, लजींदग  उसके 

साथ को, 

भेंट चढ़ गई वो उन 

 हवस क  आग को। 

 

लिख रह  हूँ बात जो 

पढ ींग  सािो बाद तो उठें ग  नम हो आूँखें 

मेर , जैसे हुआ मेरे साथ हो। 

था प छा लकस  ने उससे 

था क्या जरूर  उसका जाना अध र  रात 

को, 

मैं प छना चाहींग  लफर अगर नह ीं मैं घ म 

सकत  

अपने घर में ह  लदन रात को, 

तो लफर हमारा ये भारत 

महान है लकस बात को? 

तो लफर हमारा ये भारत 

आजाद है लकस बात को? 

जो आींखोीं से देख गई वो 

हमसे सुन्ना भ  ना सहा गया। लनभभय तो वो 

बेशक थ , लनभभया लजसें कहा गया। 

पर, वो लहफाजत क  नारे बाज , वो धरने 

िाज बचाने के, 

वो सारा जींग जो शुरू हुआ, 

वो सारा खेि अब कहाीं गया? 

 

लिख रह ीं हीं बात जो, पढ ींग  सािो बाद तो 

िगेगा कि ह  था लिखा, सुना था कि ह  

रात को । कैसे भ िेगा कोई भ  उस 

खौफनाक याद को, जो कर गई तबाह 

उसे और बन गई इलतहास जो 

  



 

 

AAYUSHI ROY 2021/1467 

BROKEN DREAMS 

 

She is not only a woman  

She is a daughter, a sister and a mother  

Then why she always has to suffer? 

All she wants is love and respect 

But the left her self-esteem wrecked  

She has the abilities and all the qualities  

But they are crushed beneath responsibilities 

Her aspirations are in a man's fist  

Where is the equality she was promised ?  

She is deprived of opportunities 

Because they are scared of what she might become  

She carries her broken dreams in her heart  

The hopelessness tears her apart 

She wants to cry and shout , let it all out 

Where is the equality they preach about ? 

Her life seem to be in tatters  

All her dreams are now scattered 

How long she has to sacrifice herself ? 

How long she will have to suffer ?  

She deserves all the opportunities and all the chances  

Because she not only a daughter , a sister and a mother , 

Above all she is a woman. 

  



 

 

AISHWARYA PAL 2021/1652 

मुमहकन 

 

शुरु हुआ ये लसिलसिा हवाओ क  

तरह  

ना हुई थ  इसक  ऐस  आशा 

 

जार  हैं अब भ  पर क्या करे 

क  नार  हैं सब पे भार  

 

ना गवाए ऐसा मौका ये 

क  ना जान पाए हम इन्हें कभ  

लदि और लदमाग िगाए ये अपने 

सभ  

 

राहें चिना चाहे हमेशा ये अपने ह   

और चिके बनाए हर काम को 

मुमलकन ये ह   

 

हर इींसान को भगवान का लदया है 

सब कुछ 

पर कारनामे हो इनके ह  भरप र 

 

दुख है सब ह  क  लजींदग  में 

पर एक हाथ को दस हाथ मानकर 

काम करें  ये डटकर सभ  के सामने 

 

ना करे लशकायत ना बाते ये उदास  

अपने ह  

लफर क्योीं हम सब सताए इन्हें ह  

 

लनभाए ये अपने रूप, धमभ और कमभ 

ये सभ  

तो बने बात जब ये करे हर रासे्त 

मुमलकन 

तो समझो ये दुलनया ना है कुछ एक 

नार  के लबन  

हो इन्ह  से हर लदन 

 

समझाए ये हर लकस  को ना है  

अब ना है कुछ भ  मुमलकन।

  



 

 

ANANTAA SHARMA 2021/1634 

खाम श र्ी मैं 

 

खामोश थ  मैं अब तक  

ना जाने क्य ूँ कह ीं बींलदशोीं में 

 

खामोश थ  मैं अब तक  ना जाने क्य ूँ कह ीं 

बींलदशोीं में,  

मयाभदा सम्मान क  प्रलतमाएीं  लिए,  

क्य ूँ अपना मैं मारे खामोश थ  मैं ?  

 

रींगोीं मे बींट , कमो में बींट ,  

खेिोीं में बींट , च ले्ह से बींध  

क्योीं िड़क  हो तुम सुनकर अपना मन 

मारे खामोश थ  मै?  

 

पि पि मै सह , छुप छुप कर हींस ,  

चार द वार  में फूँ स , घुट घुट कर ज य ,  

क्य ूँ लबन प छे दान में द  हुई, दास  बन  

खामोश थ  मै?  

 

च ले्ह चौके से तो लनकि  थ , लफर लकन 

स माओीं मे रह गई मैं,  

शायद अलधकारोीं क  नह ीं, उनक  

समानताओीं क  जींग में रह गय  मैं!  

 

िेलकन अब 

समझ गय  ह  मैं मयाभदा मे बींध  उते्तजना 

उस लचरई क  उड़ान क ,  

समझ गय  हूँ मैं भेदोीं मे बींट  प ढा उस 

मास म जा क ,  

िोग क्या कहेंगे से िेकर कुछ तो िोग 

कहेंगे का भेद समझ गई हूँ मै,  

खामोश थ  मै िेलकन अब समझ गई हूँ 

मैं।  

 

बहुत बट चुक  मैं औरत जात के नाम 

पर, बहुत सह चुक  मैं औरत जात के 

नाम पर!  

खामोश थ  मैं अब तक, अब समझ गय  

ह  मैं,  

बहुत सह चुक  िेलकन अब ग ींज ींग  मैं!

  



 

 

ANJALI CHAUDHARY 2021/1911 

ह  गई उसकी चीख़ें गुल 

 

हवा में हो गई उसक  च खें गुि। 

सरकार करे लवचार, जनता में रोष फ ि।। 

 

जनता में रोष फ ि बोिे न्याय करो न्याय 

करो। 

न्याय रक्षक कहे, नार  सींभिकर चिो।। 

 

सींभिकर चिो लनकिो वहाूँ से जहाूँ हो 

स स ट व । 

अनजान से बात मत करो तुम हो बहु बेट  

ब व ।। 

 

बहु, बेट  ब व  न्याय के लिए कपडे़ पहनो 

प रे। 

प छे पड़ जायेंगे वहश  यलद पहने 

अध रे।। 

 

अध र  मानलसकता के साथ न्याय पािक 

दे रहे लशक्षा। 

िगता नार  क  नह ीं बिात्काररयोीं क  

कर रहे सुरक्षा।। 

 

सुरक्षा में फेि पुलिस, न्याय का िम्बा 

चक्र। 

घटना पर सर खुजाये पुलिस, रेलपस्ट करे 

फक्र।। 

 

रेलपस्ट करे फक्र नेता बाींटे नार  ज्ञान। 

दो लदन सब लचल्लाये लफर मौन हो जाये 

लहन्दुस्तान। 

मौन हो जाये लहन्दुस्तान, मौन हो जात  

च खें। 

तर का बस एक बताते लक बचके रहना 

स खें। 

 

बचके रहना स खे, खौफ में रहने क  

डािें आदत। 

कान न और पुलिस आपक  ना कर सके 

लहफाजत।। 

 

लहफाजत होग  भगवान भरोसे, जपते रहो 

नाम। 

पुलिस क  भ  करेगा सुरक्षा आपका राम 

नाम।

  



 

 

ANSHIKA 2021/1639 

‘क् हंक मैं एक नारी हं’ 

 मैं एक नार  हीं, काश मैं यह कह पात  इससे मुझे डर िगता नह ीं, 

 मैं इस शर र से थकत  नह ीं, 

 लजन पररस्थथलतयोीं से यह गुजरा है वह मुझे डरात  नह ीं| 

 क्योींलक मैं एक नार  हीं, मुझे गवभ है इस बात का पर क्योीं मुझे कम 

आका जाता है, 

 क्योीं ऊीं चाइयाीं छ ने से रोका जाता है, 

 क्योीं तुम अपन  बात रख पाते हो पर मेरे लवचारोीं पर लवराम िगाया 

जाता है| 

 क्योींलक मैं एक नार  हीं, मेर  अपन  प्राथलमकताएीं  हैं, 

 मैं जो चाहे वह कर सकत  हीं, मेर  अपन  क्षमताएीं  हैं, 

 लबना लकन्ह  पररणामोीं के मैं आजाद उड़ना चाहत  हीं, एक नार  हीं 

लशकार नह ीं क्योीं खेि समझा जाता है| 

क्योींलक मैं एक नार  हीं, नर-नार  में क्या भेदभाव क्या सब इींसान नह ीं, 

 कैस  यह लवडींबना है, इींसालनयत का कोई मान नह ीं, 

 सब एक समान है, सबको सुरक्षा का अलधकार है, मैं भ  एक इींसान 

हीं, क्या मेरा भ  यह अलधकार नह ीं| 

  



 

 

ANSHIKA RAI 2021/1653 

अनजान सफ़र 
 

जाना कह ीं, 

लबन ख्वालहश लबन मींलजि के 

सफ़र बन िापता हो जाए। 

जो ये लबखर  है तशख र क  चादर 

गुफ्तग  कर समेट ि  जाए । 

जाना कह , 

लबन ख्वाइश लबन मींलजि के 

सफर बन िापता  हो जाए। 

कुछ मैं तेर  माहताब स , कुछ त  मेरे आफताब सा। 

लफर एक हो कर तस्व र बन जाए 

जाना कह , 

लबन ख्वाइश, लबन मींलजि के सफर बन िापता हो जाए।  



 

 

ANSHITA MISHRA 2021/1632 

सौदंयथ: एक अहभशाप 
 

क्य ीं अच्छा लदखना पाप है, ख बस रत  

क्य ीं अलभशाप है। 

जैसे जैसे वयस बढ़ा, जैसे जैसे 

तारुण्य चढ़ा, 

एक खतरा य ीं मींडराने िगा, 

मेरा ये रूप जैसे मुझे ह  खाने िगा। 

पढ़त  लिखत  गात  थ  मैं, 

कुछ बड़ा बनना चाहत  थ  मैं। 

पर मैं न ज  सक  और ना ह  मर 

सक , 

समझ न पाई कैस  थ  मैं, मर  हुई 

पर लजींदा थ  मैं। 

कॉिेज जाने का जो रस्ता, 

 मुझे बड़ा ह  भाता था। 

उन रस्तोीं का लजक्र भ  अब, 

मुझे झकझोर जाता था। 

वो पेड़, वो रसे्त, वो खुशनुमा पहर, 

पि में ह  सब बदि गया, लबखर 

गया कहर। 

सींसार तो लनरींतर गलतमान था, 

पर मेरा समय था गया ठहर।  

वो िाि आींखें ,वो भयावह मुस्कान, 

वो कािा साया, वो लनष्ठुर हाथ। 

वो कठोर स्पशभ, वो ज्यादत  सींग, 

कर गए थे ये, मेरा सत त्व भींग। 

सब कहते हैं, स्त्र  सींग ऐसा होने में 

होत  स्त्र  क  ह  भ ि, 

पर क्य ीं सच्चाई को कोई करता नह ीं 

कब ि। 

या शायद सब सच कहते हैं, 

वरदान में लमि  रूप ह  तो होत  है 

स्त्र  क  सवोच्च भ ि। 

पर ये कैसा है वरदान,  

मैं समझ न पाई इसका भान। 

क्य ीं देता नह ीं कोई मेरे प्रश्ोीं का 

जवाब, 

क्या सौींदयभ एक वरदान है, या ये है 

एक अलभशाप?? 

  



 

 

ANUBHOOTI YADAV 2021/1471 

हससकते सपने 

 

बैठ के एक कोने में देख रह  थ  दुलनया 

सार , 

कौन बड़ा? कौन छोटा?  

कौन था यहाूँ पर  

लदग्गज भार ?  

सबके नैनोीं में जो झाूँका, 

सपने आकाश से बडे़ थे  

लनगाहें चरणोीं पर पड़  तो  

सब मजब र  क  बेलड़योीं के सींग खडे़ थे 

देखे मैंने वो सपने ,जो ईमानदार  के लिए 

िड़ने चिे थे ,  

पर वास्तलवकता में तो 

सपभ के आलिींगनो में,  

मौन चन्दन तन पडे़ थे 

समाज क  नार  ने क्या क्या नह ीं लकया? 

लबना अशु्र के उसके नयन रोये यह   

घर के यज्ञ क  शोभा बना लदया उसको  

पर उसक  आहुलत का कोई लकस्सा नह ीं 

कचरे क  थैि  कीं धे पर सींजोये बचे्च, 

कौन बड़  गाड़  खर देगा पर िडे़ थे  

ह रे बनने  के सपने लिए, 

ये कोयिे च ल्होीं पर चढे़ थे 

म राओीं क  आूँखोीं से गींगाजि झड़ते, 

देखे मैंने फ़क र सोने के घट से पान  

प ते,  

देखे मैंने आींस  क  क मत पर मुस्कानो के 

सौदे होते, 

ध लमि होत  वो ब ूँद लजसने मोत  बनने के 

सपने देखे 

सोचा मैंने स्वयीं के बारे में, 

इस दुष्चक्र में खुद को कहाूँ पात  हूँ? 

लवडम्ब्नाना है बड़ , 

कश्मकश में रह जात  हूँ 

क  कौन से सुकमभ करे मैंने, 

क्योीं होींगे सपने प णभ मेरे? 

वास्तलवकता तो सत्य ह  है, 

सपने तो हमरे भ  है औकात से बडे़ 

प णभ होींगे सपने लकस  के कभ ?  

प्रते्यक बार उत्तरह न रह जात  हूँ 

मजब र  तिे दबे सपने देख  

ज लवत मुदों क  लससलकयाूँ सुनता खुद 

को पात  हूँ।

  



 

 

BHUMIKA 2021/1463 

नारी बन गई है बेचारी 

 

नार  क्योीं बन गई है बेचार   

क्योीं नह ीं बन  वह अब तक 

पुरुषोीं के समान अपने सपनोीं 

क  अलधकार  | 

 

है वो ज वन दात्र  

ना जाने लकतने ददभ  है सहत  

लफर क्योीं कोख में ह  जात  है 

मार  I 

 

प रा ज वन समपभण करत  

लबना अलभिाषा के वो सार  

करत  प र  अपन  लजमे्मदार  । 

 

करत  पुरुष का वो ज वन 

गुल्जार 

देकर उसको घर-सींसार 

देत  सबको खुलशयाूँ सार  । 

 

करत  रहत  हरदम वो त्याग 

अपन  इच्छाओीं और भावनाओीं 

का 

कहिाने को सींस्कार  | 

 

जरूर  नह  क्या उसके ज वन 

में खुलशयाूँ 

और लमिना मान-सम्मान 

लजसक  है वो अलधकार  । 

 

नार  क्योीं बन गई है बेचार  

क्योीं नह ीं बन  वह अब तक 

पुरुषोीं के समान अपने सपनोीं 

क  अलधकार  । 

  



 

 

CHANDNI 2021/1650 

मैं अबला नही ंह साहब मुझे बनाया गया है 

 

समाज के बेलड़योीं को तोड़कर मैं 

लनकि चुक  थ  दुलनया देखने 

मगर लकस  सालजश के तहत मुझे 

हराया गया है 

मैं अबिा नह ीं ह साहब मुझे बनाया 

गया है 

 

मै उठना चाहत  थ  आसमाीं के 

ऊपर 

मगर बार बार म झे जम न पर िाया 

गया है!  

मैं अबिा नह ीं हीं साहब मुझे बनाया 

गया है    

 

मैं जब भ  आवाज उठाना चाहत  

थ ,अपने हक के लिए 

हक से मुझे दबाया गया है 

मैं अबिा नह ीं हीं साहब मुझे बनाया 

गया है 

 

रोना, धोना , शमाभना, यह  आभ षण 

है मेरे 

समय समय पर यह  मुझे पहनाया 

गया है 

मैं अबिा नह ीं हीं साहब मुझे बनाया 

गया है  

 

मैं तो डरत  नह ीं पर, िड़लकयाीं 

डरत  हैं 

यह बात बता बता कर मुझे डराया 

गया है! 

मैं अबिा नह ीं हीं साहब मुझे बनाया 

गया है  

 

मैं रहीं हर वक्त चार लदवार  के अींदर 

ऐसा द वार मेरे घर बनाया गया है  

 मैं अबिा नह ीं हीं साहब मुझे बनाया 

गया है 

  



 

 

DEEPIKA PAL 2021/1470 

न जाने कब.....? 

 

माीं के आींचि से लनकि कर,कब इस जालिम दुलनया क  नाव में बह गई ,ना 

जाने ये आसमान  कहाीं से आ गई। 

 

मुझे भ  भगवान नह ीं सबके जैसा बनाया, ना जाने क्योीं उसको मेहता मुझे 

नकारा । 

 

मुझसे क्योीं  यह दुलनया चुप्प  माींगत  और उसे ताकतवर लवकास का प्रदशभन 

समान के समान जानत  ,ना जाने क्योीं आगे लनकि कर भ  मैं प छे रह गई। 

 

मेर  जरूरतोीं को नकारा गया और उसक  अयालसया को सींवारा गया ।ना जाने 

कब ये दुलनया मुझे भ  समझेग । 

 

मैंने अपना सब कुछ छोड़कर द सरे के घर आई थ  , इस आस में लक वहाीं त  

मुझे तो दुिार लमिेगा पर वहाीं कब मेर  बच  हुई खुलशयाीं ,दुख का सागर बलन 

गई ।प्यार क  खोज में, ना जाने मैं कब खुद से द र हो गई। 

 

सोचा था एक औरत द सरे का दुख समझेग  पर वह तो इस मदों से भ  ज्यादा 

जालिम लनकि  ,क्या इस दुलनया में कोई है अपना ?प र  लजींदग  दुख के अिावा 

क्या होगा प रा कोई सपना? क्या िड़क  होना पाप है ?क्या जन्म देने वाि  को 

नह ीं ना मानता कोई अपना? आगे बढ़कर भ  क्योीं प छे ह  रह गई मौौं‌ौं‌ ,गित  

उसक  होने के बाद भ  क्या मैं ह  पछताई??? 

  



 

 

DEEPSHIKHA CHAUHAN 2021/1468 

कठपुतली 
 

खुश थ  लजस लदन आींखें खुि  

थ  अनजान क  मैं हीं एक कठपुति । 

क्योीं है उिझन आगे प छे, 

जो मुझे अपन  ओर ख ींचे। 

शायद नह ीं है ये मेर  मींलजि , 

कुछ और चाहता है ये लदि। 

क्योीं हाथ करते है मुझे काब  , 

मैं तो आजाद होकर उड़ना चाह। 

ना बाींधो मुझे समाज के बींधन से , 

द र हो जाऊीं ग  मैं खुदसे। 

ये दुख का अमृत मुझे नह  है प ना, 

घुट घुट कर मुझे अब नह ीं है ज ना। 

आज लफर से हैं मेर  आींखें खुि , 

तोड़ के ये बींधन मैं चि । 
  



 

 

DHANYA MISHRA 2021/1449 

I Dream A World 

 

 

A world where I can 

bloom 

And roam the streets at 

night, 

Casual, not a damn to 

give. 

Where I don't need to 

fight anymore 

For I have won already, 

So now I lay under the 

skies azure 

And dream about all I 

can do. 

Where I refuse to rely on 

a man's sword 

For I carry my own. 

Where I am born the 

teller of my own tale, 

Before none should I 

kneel 

Where I will be the Man 

The fearless leader, the 

alpha type 

And could reach 

anywhere at anytime 

Where I won't have to 

care about them coming 

at me again 

And not worry about 

what to wear or where 

or not to go  

A world where I can sit 

and talk however I want 

And not worry about 

them staring  

From front and back 

That I dream of, my 

World!



 

 

DIKSHA KUMARI 2021/1641 

खुद से ख  गई 

मै कब खुद से खो गई 

ढ ींढें  तो लमिे नह ीं 

देख  तो लदखे नह ीं 

कहाूँ गई कुछ पता नह ीं 

 

आदम योीं क  इस इज्जत भर  दुलनया में  

 

लपींजरे से घर में कैद होकर रह गई 

 

कब घर क  िक्ष्म , घर में बींद होने पर मजब र हो गई  

 

मै कब खुद से खो गई 

  



 

 

DIVYA YADAV 2021/1466 

बौझ : 

हूँस्त , खेित , नाचत , गात  

चाींद को जो छ  न चाहत ीं 

सहेलियोीं के सींग करत  हस  

लठठोि  

माीं बाप ने भरद  एक लदन उसक  

झोि  

लबचौलिए ने ऐसा खेि रचाया 

उसके माीं बाप को िािच में फसाया 

बेट  को समझ तो सब आया 

िेलकन उसक  बात पर लकस  ने 

गौर न फरमाया 

माीं समझत  उसे लसींद र क  क मत, 

इन्ह  सब में है अब तेरा ज वन 

स लमत, 

लसींद र भरवा अब तुझे लपया घर 

जाना h, िाडो ये बुहे बाररया तेरे 

लिए अब सब बेगाना है 

दावे करे गए क  उसे वहा ठाठ बाट 

से रखा जाएगा  

अब ये तो आने वािा समय ह  

बताएगा 

फेरे हुए, शाद  हुई, हुई लवदाई 

लपता का घर छोड़ अब वो लपया घर 

आई 

कुछ न िाई गर ब घर से आई कह 

देत  सास रोज ताने 

माीं बाप को बतात  तो वो भ  उसक  

न माने 

एक लदन गुसे्स में पलत ने भ  हाथ 

उठाया 

गालियाीं द  उसे ख ब धमकाया 

शाींत रह और सह ये माीं ने उसे 

समझाया 

यह सुन बेट  सुबक सुबक कर रोई 

उसके बाद वो चैन से एक रात न 

सोई 

खुद को समझात  के उसे अब 

अपना ज वन यह ीं लबताना है 

कह  और भ  उसका कहा ह  

लठकाना है! 

लदन ब ते, मह ने ब ते, ब ते साि 

अब पलत ने कर लदया था उसका 

बुरा हाि 

बेट  ट ट , ज वन से रूठ , 

हो चि  थ  अब वो भ  परेशान 



 

 

ये जालिम जमाना लनकिा उसके 

लिए बेईमान। 

वो न ि, वो लनशान वो गालियाीं 

बेलहसाब 

लजींदग  िगने िग  थ  उसको एक 

अजाब। 

ट ट  बेट , मान  उसने हार,  

ठान  मन में के अब न होने देग  खुद 

के आत्मसम्मान का व्यापार। 

अब उसे ये जुल्म नह ीं था सहना, 

अब न था उसे इन राक्षसोीं के ब च 

रहना। 

िगाई फाूँस  और कर लिया उसने 

खुद को खत्म, 

गित लकया उसने भ  खुद के साथ, 

अभ  तो उने्ह सबक लसखा भरने थे 

उसे अपने जख्म। 

बेट  बोझ नह ीं माीं बाप का सम्मान 

है, 

लसफभ  शाद  ह  नह ीं लजींदग  पर 

प णभलवराम हैं। 

प छत  हीं मैं इस खोखिे समाज से 

एक बात 

क्योीं नह ीं देते शाद  के बाद बेट  का 

साथ? 

प छत  हीं मैं उनसे जो करते है खुद 

को मदभ  कहने का दावा, 

लकस  क  बेट  को इज्जत देने में 

तुम्हारा क्या है जाता? 

वो भ  तो प्यार क  हकदार है, 

त  ये देख वो तेरे लिए लकतन  

वफादार है, 

जो तेरे लिए अपना घर छोड़ कर 

आई है, 

तेरे लिए को खुद को िाई है, 

त  उसे मारे , उस पर अपना गुस्सा 

उतारे, 

अब ये तो कोई इींसाफ नह ीं, 

त  उसके साथ कुछ करे अब ये भ  

नह ीं लिखा कह ! 

अब और लकसे्स न ये दोहराना है, 

बेट  पर हो रहे जुल्मो के स्खिाफ 

सबको लमि कर आवाज उठाना है, 

मार न लफर कोई बेट  खुद को अब 

तुमे्ह ह  उसे इन सबसे से बचाना है, 

अब तुमे्ह ह  उसे इन सबसे बचाना 

है। 

  



 

 

GUNJAN SINGH 2021/1450 

वाहनोीं में जाते हुए  

रास्तोीं में चिते हुए 

सपनो में दौड़ते हुए 

और आपस में बड़बड़ाते हुए  

लनकि पड़  दो शहर क  ओर 

गाींव प छे छ टता हुआ 

यादोीं से लमटता रहा 

शहर ह  अब सहारा था 

ज ने का बहाना था 

 

तभ  तड़ाके से एक हाथ आया 

छ ने िगा हाथ िगातार 

सहम उठ  वो दो िड़लकयाीं 

लचल्ला उठ  लफर एक बार 

िोग िगे गडाने नजर 

यादोीं में आगाये वो लनशान लफर 

एक बार  

 

रोते लबिकते, यादोीं में उिझ 

गईीं 

 लनशानोीं क  वजह सामने आगई 

अपने ह  िोगो से शोलषत होके  

भिा इस दुलनया में लजींदा रहे 

केसे 

यह बात अब उन्हें खटकने िग  

आखर  उम्म द भ  छ टने िग  

द सरो क  नजरो से ह  खोफ 

बड़ा था  

यहाीं तो वो दुलनयाीं से िड़ने चि  

थ  

 

पर अब प छे मुड़ना सींभव नह ीं  

बनके रहना होगा इस समाज 

क  बेट  

  



 

 

HARNEET KAUR 2021/1635 

कब कटेगी यह ड र? 
 

कब कटेग  यह डोर? 

घर समय से  

वापस  क  डोर | 

 

शाम को बाहर  

ना जाने क  डोर | 

 

खुद का नाम छोड़ के, 

द सरोीं को अपनाने क  डोर | 

 

उसका हाथ उठाने पर 

आूँस  छुपाने क  डोर | 

 

सब सहते हुए 

कुछ ना बोिने क  डोर | 

 

कब कटेग  यह डोर? 

कब कटेग  यह डोर? 

 

परीं तु, हैं तो लसफभ  यह एक 

डोर 

लसफभ  आवाज उठाने क  हैं 

देर | 

 

तब कटेग  यह डोर | 

तब कटेग  यह डोर | 

 

 

 

  



 

 

HARSHITA SHARMA 2021/1462 

  



 

 

HIMANI DEV 2021/1446 

खुली हकताब या कब्रगाह.. 

 

बताइए आप क  क्या ददभ  नह  होता  

ददभ  छुपा िेने से !  

क्या आग नह  जिाएग  उसे पान  

बुिा िेने से  

 

पढ़ना चाहते हो मुझे  

या नश्तर से लिखना चाहते हो मुझपर 

?  

पढ़ना चाहते हो मुझे ,  

तो पढ़ कर लदखिाओ उन पन्नोीं को  

लजने्ह फाड़कर फें क देना चाहत  हीं मैं  

क्योींलक एक कब्रगाह नह   

एक खुि  लकताब बनना चाहत  हीं मैं ! 

पर माीं को सपनो के बारे में बताना 

चाहा  

तो उन्होींने मुींह पर उींगि  रखवा द   

लफर लपता से बात करने का साहस भ   

उस  समय खो लदया  

एक मुस्कान रख  चेहरे पर  

और मन ह  मन िो लिया  

 

जब देखा लकस  पराए ने गींद  नजर से  

तो जग ने कहा अपन  नजर झुका िो  

अरे ये सींसार तो है ह  कठोर  

तुम अपने मन को मजब त बना िो  

 

िाखोीं में तोि लदया करते हो  

बात इज्जत क  आत  है मुकर क्योीं 

जाते हो  

बोिते हो क  बींधन तुझे सजाते हैं  

या ये बींधन सजा हैं ?  

गुनाह? औरत होना बताते हो  

 

ऐ नार  दुलनया के सारे ररशे्त लनभात  है 

त  

तो क्योीं उस एक छुअन से लसमट जात  

है त   

काींच क  गुलड़या नह  अकाट्य वार है 

त 

  



 

 

HIMANSHI 2021/1448 

हकतना सहन करूूँ ? 
 

अूँधेरे से उजािे में िाने वाि  

मेर  माूँ मुझे लजींदा बनाने वाि  

एक सवाि करना है तुझे 

लकतना सहन करूूँ ? आज बता 

दे मुझे| 

पैदा हुई तो जश् मनाया 

िक्ष्म  आय  ये शोर मचाया 

सबने लमिकर िाड िड़ाया  

पररयोीं क  तरह मुझे सजाया  

लफर एक सवाि जहन में आया 

"क्योीं ये झींझट गिे िगाया?"  

ध रे ध रे समय ये ब ता 

एक द जे के लिए कोई ना ज ता 

बात बड़  ये समझ में आई 

सबके प्यार का रींग है फ का 

भैया पढ़ने लिखने जाए 

मुझको घर के काम लसखाए 

माूँ से पुछा,"मैं भ  जाऊूँ ? 

इच्छा मन में कब तक दबाऊूँ ? 

क्योीं न पढ़ लिखकर मैं अपना 

सुन्दर समथभ भलवष्य बनाऊूँ ?" 

माूँ बोि ,"ना कर मनमान , 

कि त  द जे के घर है जान |" 

मैं सोच  क्या यह  मेर  कहान  

क्या बस इस  से जाऊूँ ग  

पहचान ? 

क्या कोई परेशान  नह ीं इससे 

तुझे 

लकतना सहन करूूँ ? इतना बता 

दे मुझे|

  



 

 

HIMANSHI KASHYAP 2021/1869 

ख्वाब  ंकी बंहदशे 
 

मेरे कदम बाहर होत  बाररश को देखने  

सहसा दौडे़ चिे जा रहे थे 

एक पि घर के भ तर थ , अगिे ह  पि 

घर क  छत पर 

ग ि  लमट्ट  क  खुशब , अपने अींदर समेटे 

खुश  और उल्लास से बादिोीं को लनहार रह  थ  

तभ  कुछ बाररश क  ब ींदे मेरे चेहरे और कदमोीं 

पर भ  पढ़  

और साथ मेर  नजर  

छत के कोने पर िगे आईने पर अटक गई 

जो ध ि-लमट्ट  व हवा से गींदा हो चुका था 

परीं तु 

मेरा प्रलतलबींब अभ  भ  साफ लदखाई 

दे रहा था उसमे 

तभ  लदि सहसा ध रे से बोि पड़ा 

खुश नजर आत  हो!!! 

खुश हो? 

अचानक ये सवाि मेरे अस्स्तत्व से 

ज्यादा महत्वप णभ और बड़ा बन गया  

तभ  आईने में दोबारा देखा खुदको 

इस बार थोड़ा ज्यादा गौर लकया 

तभ  महस स हुआ.. 

खुद को देखे, मानो लकतना अरसा ब त गया 

आस्खर  बार याद नह , कब खुद को जाना, 

पहचाना या सजाया था। 

समाज क  बींलदशोीं में य ीं उिझ चुके है कदम 

क   पता ह  नह ीं चिा क   

अपने ख्वाबोीं को कब बेलडयो में जकड़कर  

खुद को आजाद कहने िग ! 

हाीं, मैंने भ  देखे थे अपने लहसे्स के ख्वाब 

खुश सुन्दर, कुछ अटपटे, कुछ समाज क  

समझ और बींलदशोीं से परे… 

सपने सजाए थे, खुद को पाया था, 

अपने-आपको जाना, पहचाना और सजाया था, 

परीं तु… 

िोगो को यह मींज र न था 

क  एक िड़क  खुद को जान, पहचान या समझ 

पाए 

लफर क्या 

शुरू हुआ लबना हलथयार और लहींसा के 

लकस  को खत्म करने का सफर… 

रोज खुद को थोड़ा-थोड़ा भ िना, 

अपने ह  सामने अपन  पसींद बदिते देखना, 

अपने ह  हाथो अपने सपने तोड़ना, 

अपने आपको ध रे-ध रे खोना। 

  



 

 

JAANVI SAGAR 2021/2005 

FLUGEL ( wings) 

 

I was excited to meet mom and 

dad  

But the news of my advent  

made everyone sad 

 

I  was curious  to go to school 

But ended up washing tools 

 

I wanted  to go out in night  

They said only  boys can go "  

for you it's not right " 

I wanted to laugh out laud  

But this was against the crowd 

 

I wanted to wear the skirt  

They said you're a girl have 

some fear 

 

I had  various dreams  

But people not let me  being  

 

I wanted to fly ,  

but no one let me  try  

 

I wanted to marry the one  I 

love  

But this was too much , 

everyone made me shut  

 

I  don't want to carry the child  

But no one cares about me 

while  

 

I wanted to do a job  

Everyone said be at home cook 

food for bob  

 

I've heard all this all my life  

Were my wings not  meant for 

flying ? 

  



 

 

JIYA RANI 2021/1648 

क ख म़ें कब्र 
 

 

 

 

आस्खर क्या गित  थ  

मेर  

जो मैं जग में आ ना पाई 

क्योीं आने से पहिे ह  

दे द  मुझे लवदाई गई 

मुझको भ  हक था ज ने 

का 

मैं भ  ज ना चाहत  हुीं 

माीं, मैं भ  ज ना चाहत  

हुीं। 

मैं अजन्म , थ  अजन्म , 

और अजन्म  ह  रह 

गई। 

सावन में ह  नन्ह  कलि 

पेड़ से लबछड गई 

अगर िड़क  होना 

गित  है 

तो क्योीं दुगाभ है क्योीं 

िक्ष्म  है ? 

मैं तो बेजुबाीं थ  माीं 

पर तेर  जुबाीं क्योीं मोन 

रह  

अगर त  मोन ना होत  

तो 

माीं क  कोख कब्र बनत  

नह । 
  



 

 

KHUSHI BHATIA 2021/1651 

 

 

 

पींख मुझे फैिने है 

इस खुिे आसमान में 

जींज रोीं को तोड़कर 

उम्म दोीं के इस जहाीं में 

मुझे कमजोर समझने क  भ ि 

तुम न करना  

मुझे बेलड़योीं में बाींधने क  जुरभत तुम न करना 

कारवाीं मेर  ख्वाइशोीं का य ींह  चिता रहेगा 

पींख मुझे फैिने हैं
  



 

 

KUSUM GUPTA 2021/1460 

THE DAYS WERE NEVER SAME AFTER SINCE 

 

The days were never 

same after 

That day when i woke up  

With pain in my 

abdomen 

 

I woke up terrifying  

Questioning am i dying? 

 

That moment i shouted 

called mom 

After looking at my 

crying self she wasn't 

calm 

 

She hugged me and told 

me  

My baby you're growing 

 

Crying out of fear I asked, 

why am i bleeding  

She caressed me saying, 

it's just womanising 

 

the river that keeps 

humanity alive  

That river is growing 

from you 

 

I know the suffering hurt 

but 

It will fill you with joy 

knowing  

You could create a new 

life 

 

You're strong You're 

woman 

Be proud You're woman



 

 

LAKSHIKA KHATRI 2021/1456 

काला गुलाब 

 

रींग न मेरा गुिाब  या िाि, 

रींग है मेरा कॉलिक का | 

 न भाऊूँ  लकस  जन को मैं, 

ये मेरे कमभ का काज। 

जब तक मान  जन क  मान, 

 न मुझसा कोई गुिाब । 

पर जब मैं चाह लवलचत्र 

बनना, 

क्य ूँ मुझपर उठे सवाि | 

होना मेरा लनरािा सबसे, 

क्य ूँ बना द सरो पर अलभशाप 

|  

अलभिाषा न मुझमें बनने क  

समान, 

 मैं तो चाहूँ बनना कािा 

गुिाब । 

समाज क  एकता ने तोड़ा 

मेरा अलभमान, 

लफर भ  तोड़ न पाए मेर  

दुिभभता का मान।  

मैं भ  चाहूँ सबको बताना, 

न हर कोई होता समान ।  

पर सुने कौन मुझ लनभभर क ,  

आस्खर मैं हूँ कािा गुिाब | 

क्य ूँ मेर  पींखुलड़योीं से,  

क  जात  मेर  पहचान | 

क्य ूँ मेरे काींटोीं से,  

मेरे सम्मान पर सवाि | 

क्य ूँ चाहे मुझे लमटाना ये, 

आस्खर मैं भ  हूँ एक गुिाब । 

हाूँ, न हूँ सबस  मैं, पर मैं भ  

हूँ एक गुिाब । 
  



 

 

LALITA 2021/1455 

नारी और समाज 

 

समाज लनिः शब्द अींतमभन में 

कोिाहि। 

प्रश् प छत  रोजाना, ब त  सलदयाीं  

ब ते काि कब बदिेगा मेरा 

अनागतकाि।। 

क्या कम था इतने वषों का शोषण? 

जो अभ  जींज रोीं से बाींधोगे। 

जो बाींध होगे तो सार  स माएीं  िाींघ ींग  

बेड़  को शस्त्र बनाऊीं ग ।। 

 

इतने वषों तक सहा सभ  कुछ, 

धमभ–कमभ के नाम पर। 

गर, कुछ लभन्न था सभ  धमभ में, वो था 

प र, इश्वर और मस हा। 

कुछ माम ि  था इन सब में, वो था 

मेरा पृलथक्करण। 

प ज  गई में माीं समान। 

पर दमन हुआ मेरा क्षण–क्षण भर।  

पर कभ  न त्यागा उम्म दोीं का 

दामन। 

 

कभ  वस्त्र से, और कभ  चि–चिन 

से िक्षण के मापदींड तय होते हैं। 

न जाने क्योीं मेरे ह  अलधकार लछन्न–

लभन्न होते हैं। 

क्योीं मेरे वज द को ठुकराया जाता 

है? 

बस कठपुति  क  तरह नचाया 

जाता है। 

और मुख्तसर ज वन लकरदारोीं से 

बींध गया। 

 

बस यह  आरज  है क  एक लदन 

जमाना जागेगा। 

नार  के लिए अफसोस नह ीं गवभ 

करेगा। 

  



 

 

LATA PATHAK 2021/1636 

अनुमाहनत सुकन्या 

 

अनुमान ये हे क  ये समाज है, 

इसके भ  अपने लनयम, बन्धन , 

बेलडयाूँ हैं । 

लसखाया गया है लक इन्हें मानो तो 

बनोग  पे्रम एवीं प्रशींषा के कालबि, 

अन्यथा होग  केवि इस समाज लक 

बोलियाीं हालसि। 

कहते हैं लक अपना एक ल्क़्क्ष्य 

बनािो, 

बनना है सुकन्या तम्हें। 

चाहे हो ना तुमे्ह कोई आजाद , 

क्य ींलक इसमे ह  है तुम्हार  भिाई। 

अनुमान ये है लक म क बनो बडबोि  

नह ीं, 

अन्यथा कहिाई जाओग  सुकन्या 

नह ीं । 

समाज क  बेलियो से बूँधकर चिो, 

लबना करे अपने ट टते ख्वाबोीं का 

एहसास, 

तब ह  है तुम्हार  सुकन्या बनने को 

आस। 

िेलकन प्रश् है क  कब तक बन  रहे 

वे एक अनुमालनत सुकन्या, 

आस्खर उसके भ  हैं कुछ ख्वाब। 

जो माींगते हैं उसक  आजाद , 

तोडकर इन समालजक बींधनो को।।  



 

 

MANSI 2021/1485 

 

 

All the seasons flow in an  endless cycle, 

Your perfect moment will come soon, 

It will go through new-old emotions. 

From plum trees to the sun kissed ground touching 

petals to the heavenly rain shower to the restful white, 

But soon will stop at your favourite season. 
  



 

 

MANSI MEHRA 2021/1480 

THE NIGHT 

Who am I ?  

What is my existence  

Is it all depending on what my 

sex is?  

My blood boiled when he came  

He flickered me like a flame  

Will this happen if I would be a 

boy?  

I closed my eyes screamed out  

He comforted me this is all fine, 

it happens with every child in 

the night  

Made me ashamed when he 

was guilty  

Was this my worth for all these 

years? 

He shattered me like a glass 

house  

Made me lose all hope  

I could feel him inside me even 

now,  

Was this all outcomes of my 

hardships?  

He knows who am I  

He knows how my face look like  

And I know he is free and it is 

changeless.  

Was this all depending on what 

my sex is? 

  



 

 

MENKA KUMARI 2021/1484 

मै, मेरे संग। 

 

मै, मेरे सींग 

 खुद अपने ह  रींग। 

मुझे मेरे हािातो पर छोड़ा दो। 

मै बेट  भ , पत्न  भ  और माीं भ , 

मुझे कमजोर समझना छोड़ दो। 

लजसने लदया है ,ये ज वन का 

उपहार, 

उसका अपमान करना छोड़ दो। 

िड़क  हीं मै, ये सोच के मेरे कपड़ोीं 

पर बींलदशे िगाना छोड़ दो। 

मै खेवैया अपन  कस्त  क , मुझे 

लपींजरे में रखने क  सोच छोड़ दो। 

 मै लजींदा नार  ह, मुझे वसु्त समझना 

छोड़ दो। 

ररश्तोीं के नाम पर , मेर  बोि  

िगाना छोड़ दो। 

मै, मेरे सींग ह, मुझे मेरे हािातो पर 

छोड दो। 

बैि नह ीं, जो खुटे से बाींधो, पक्ष   हु 

मै मेरे पींखोीं को काटना छोड़ दो। 

मै, मै ह मुझ पर अपना हुकुम 

चिाना छोड़ दो। 

रात बराबर है, चाहें िड़का हो या 

िड़क , लफर अींधेरे में लनकिो मत, 

बोिना छोड  दो। 

मै, मेरे सींग हीं, मुझे मेरे हािातो पर 

छोड दो। 

 मै आज क  नार  ह, मुझे  अबिा, 

लनबभि समझना छोड़ दो। 

नह ीं  कर सकते नार  सम्मान तो 

श्वव ास िेना छोड़ दो।  



 

 

MONU SWAMY 2021/1473 

बेहटयां- 

 

बेलटयाीं नह ीं बेटोीं से कम, 

रौनक है इनसे घर में हर दम। 

ये भ  है कुदरत का उपहार, 

ज ने का दो इनको भ  अलधकार। 

 

बेलटयाीं नह ीं होत  पराया धन, 

ये करत  है नाम रोशन। 

बेट  बेटोीं के असमानता से प लड़त समाज है। 

हमारे देश को बदिाव क  जरूरत आज है। 

 

इस जमाने को चिो बदिते हैं,  

एक नए  दौर क  और चिते हैं। 

बेट  हो या बेटा दोनोीं को सहेज के रखते हैं, 

पढ़ने लिखने और आगे बढ़ने का मौका दोनोीं को बराबर देते हैं। 

 

कोमि है कमजोर नह ीं, 

आसमान भ  पड़ जाए, आशाओीं पर इनक  लकस  का जोर नह ीं। 

स रज स  बन रह  है बेलटयाीं उन्हें भ  चमकने दो, 

एक बार पर फैिा के उड़ने क  मींज र  इन्हें भ  दो।  



 

 

NAZNEEN AYYUB 2021/2004 

मैं और व  

वो द्रोपलत है वो पाींडवो में बाट द  गई 

थ । 

वो द्रोपलत है वो ज ए मैं हार द  गई थ । 

तार ख गवाह है वो पैदा होते ह  मार 

द  गई थ । 

वो स ता है उसक  अलि पर क्षा ि  गई 

थ । 

वो लबन पींखोीं क  लचलड़या है जो उड़ने 

से पहिे ह  बाींध द  गई। 

 

वो खुि  लकताब है लजसके मायने वो 

बता नह ीं सकत । 

वो ग त है लजसे वो गा नह  सकत । 

वो ददभ  है मगर वो लचल्ला नह  सकत । 

वो ख़्वाब तो देखत  है िेलकन उन्हें पा 

नह ीं सकत । 

वो अलि है मगर कुछ जिा नह ीं 

सकत । 

वो माीं,बहन,बेट  के अिावा अपन  

पहचान कह  से िा नह ीं सकत । 

वो कोन है,वो ये तुम्हें बता नह  

सकत । 

 

मैं खामोश थ  मगर अब और ना सेह 

पाऊीं ग । 

मैं कोन हीं अब ये मैं तुमे्ह बताऊीं ग । 

खेि खेिने अब मैं तुमे्ह लसखाऊीं ग । 

बेलड़योीं को तोड़ तुम्हार  सोच को 

दफनाऊीं ग । 

अलि पर क्षा क्या होत  है अब मैं तुमे्ह 

बताऊीं ग । 

मैं लपींजरोीं को तोड़ आसमान छ  

जाऊीं ग । 

सारे अल्फाजो के मायने अब मैं तुमे्ह 

समझाऊीं ग । 

मैं हर एक ग त को अब शान से 

गाऊीं ग । 

हर एक ख्वाब को अब प रा कर 

जाऊीं ग । 

मैं अपने अींदर क  ज्वािा से अब सारे 

लचरागो को रोशन कर लदखाऊीं ग । 

अब अपने आप से मैं तुमे्ह 

लमिवाऊीं ग । 

मैं कोन हीं अब मैं तुम्हें बताऊीं ग । 

मैं कोन हीं अब मैं तुमे्ह बताऊीं ग ।

  



 

 

NIDHI DAYAL 2021/1475 

A BIRD IN A CAGE 

People ask me why I 

didn't step out? 

Door was open, people  

helped 

But I didn't… why? 

I have asked this all the 

time… why? 

Pain i felt, the tears i 

cried 

Are they not valid 

enough? 

Did that sorry, did that 

love wash it all away? 

Did that bandage heal 

that gap 

My heart left after 

beaten dead 

Was that broken glass 

plate  

a good reason to break 

my heart and bones 

Why were those hand 

which slapped me 

My last hope of life 

Why were those lip 

which called me a waste 

My last hope of life? 

I asked myself this every 

day, why? 

Now that i killed at that 

last hope 

Why my bloody hands 

didn't quaver? 

Why tears didn't fill my 

eyes? 

Was I even in that cage? 

  



 

 

NIDHI KUMARI 2021/1638 

मैं कौन हं ? मैं क्ा हं ? 

त  देखे जहाीं, मैं वहाीं हीं 

मैं वो हीं लजसके उड़ने के सपनो से सबको 

इींकार था  

मुझे िगा यह  लजींदग  का सार था  

मींलदर से िेके स्क ि तक  

हर जगह मेरे कदमोीं क  पाबींद  थ  

मेरा एक ह  स्पशभ अपलवत्रता क  लनशान  थ   

माीं समझाया करत  थ  – 

मेरे आते ह  िोगोीं क  आींखें बींद होींग   

समाज में सबके साथ बैठने क  कोई 

हैलसयत न होग   

कालबलियत छोड़ िोग पहिे जात प छें गे 

जो नजर उठा कर भ  देख  

तो मेर  पहचान याद लदिाएीं गे 

लफर कुछ वक्त लबता  

इन बातोीं को प छे छोड़, मैं चि पड़ा एक 

नए शहर 

यहाीं हािात जरा बेहतर थे  

मींलदर और कॉिेज में जाने क  इजाजत प र  

थ   

समाज के साथ कदम से कदम लमिने क  न 

कोई पाबींद  थ  

अब नई si कुछ लजींदग  िग  

चार दोस्त जब साथ खडे़ हुए 

बात चाि  अब जात क  

तो नई अजमाइश यहाीं शुरू हुई 

तब खबर ये पता चि  

के अलधकार तो बहुत साथ चिने के 

पर लदि में िोगोीं के जगह आज भ  न बन  

यहाीं कुछ ररशे्त जुड़ने से पहिे ह  

जात के नाम पर तोड़ लदए जाते हैं 

दो लदि, कुछ ख्वाब लमि भ  जाएीं   

तो समाज के द्वारा वापस ख ींच लिए जाते हैं 

लफर यह  िोग खुद को लशलक्षत कहिाते हैं 

मैं लफर आईने के सामने जा खड़ा हुआ 

खुदसे ह  लफर प छता – 

मैं कौन हीं ? मैं क्या हीं ?  

वज रोीं क  जुबाीं का पहरा हीं मैं 

राज थोड़ा गहरा हीं मैं 

हाीं तुम में से ह  एक चेहरा हीं मैं 

मैं कौन हीं , मैं क्या हीं 

त  देखे जहाीं मैं वहाीं हीं।

  



 

 

NIHARIKA 2021/1871 

मैं ही क् !ं 

मेर  उड़ान को ह  क्योीं रोक लदया जाता है? 

मुझे ह  हर बात पर क्योीं टोक लदया जाता है? 

'िड़क  हो', ऐसे लनयम मुझे लदए हैं, 

लसफभ  मुझे ह  क्योीं समाज क  बेलड़याीं जकडे़ हुए हैं? 

य ूँ न बैठो, य ूँ न चिो, 

सि खा तुमे्ह आना चालहए| 

िड़क  हो इतना तो समझ जाना चालहए| 

हर दम समाज का पाठ मुझे ह  पढ़ाया जाता है, 

आस्खर मैं ह  क्योीं, मैं ह  क्योीं  

इसका जवाब मुझे कभ  नह ीं बताया जाता है| 

सवाि प छना गित है! 

त  िड़क  है, तेरा चुप रहने का ह  धमभ है| 

मेरे सवाि को ह  अपना सवाि बना,  

मुझसे दुबारा प छ लिया जाता है, 

'में ह  गित हूँ' जवाब में कहकर, 

मुझे चुप करा लदया जाता है| 
  



 

 

PALAK 2021/1459 

गहराईयां 

 

 इस समाज क  काि  गहराईयोीं मे मैं 

ड ब  हीं आज 

क्या इक्कसव ीं सद  में  भ  है नार  सह  

मायने में आजाद | 

य ीं तो आज हर जगह है नार  

सशस्क्तकरण पर ह  चचाभ 

पर क्या फायदा उस सरकार  पचे का  

जब मलहिाएीं  नह ीं समाज में सुरलक्षत 

आज| 

क्य ीं आज भ  हर नार  है इतन  कमजोर 

नह ीं  चिता उसका अपने घर के मदों पर 

जोर| 

क्य ीं आज भ  हर मलहिा िड़त  अपने 

हक के लिए  

क्या फजभ नह ीं उस भाई,बेटे,पत  का 

अपन  बहन,माीं और 

पत्न  के लिए| 

क्य ीं आज भ  बेटे के होने क  खुश    

और बेट  के होने का मातम मनाया जाता 

है| 

क्य ीं आज भ  िडको को कुि का वींश  

और िडलकयोीं को बोझ समझा जाता है| 

क्य ीं िडको को देर रात  घर से लनकिने 

के लिए भ  नह ीं रोका जाता 

पर  क्य ीं िडलकयोीं के चररत्र का अींदाजा 

उनके कपड़ोीं से िगा लिया जाता है 

पर क्य ीं नह ीं िडकोीं को िडलकयोीं का 

प छा करने, िडलकयोीं पर अभद्र लटपपड ीं 

करने पर भ  कुछ नह ीं कहा जाता| 

िेलकन अब बस ! 

अब वक्त है समय बदिने का  

 समाज को बताने का आज क  नार   नह ीं 

लकस  मदभ  से  कम 

अब जरूरत है  हर िड़क  को अपन  

आवाज उठाने क  

यह बताने क  जरूरत नह ीं है नार  को 

आगे बढ़ने के लिए लकस  मदभ  क  

समाज को बताने क  यह आज क  नार  

है यह ना तो झुकेग  ना ह  अलि पररक्षा 

देग  

अब वक्त है समाज को अपन   

दलकयानुस  सोच बदिने क | 

यह वक्त है  समाज क  बींलदशोीं को 

तोडकर आगे बढ़ने का|

  



 

 

POONAM KUMARI 2021/1645 

उड़ान 

ये जो खुिा आसमान है।  

कहता  है मुझसे कुछ य ूँ  

आ िे चि   तुझे  

िींब  एक उड़ान पे  

ये जो रोकते  है तुझे  

ये जो तौकते है तुझे   

कहदे सब से कुछ य   

ना रोको मुझे, इस ना टेको मुझे  

जाना है मुझे खुिे आसमान में 

िींब  एक उड़ान पे  

ये जो तोड़ने चाहते हैं तेरे पींख  

चिाते है तुझे अपना बस  

कहते हा  केवि  हमार   सुन  

कह दे सब से कुछ य   

ना तोड पाओगे तुम मेरे ये पींख  

न चिने द ींगा तुम्हारा मुझपे ये बस  

न चाहत  हु तुम्हार  सुन्न  अब  

जाना है मुझे खुिे इस आसमान में   

िींब  एक उड़ान पे 

ये जो लसखते  हैं तुझे  

ये पहनो , ये नह    

ऐसे खाओ, वेसे नह  

ऐसे बेथो , ऐसे नह  

ऐसे बोिो, ऐसे नह ीं  

यह जाओ, यह नह ीं  

कह दे सब से कुछ य   

ना लसखाऊ  मुझे  

क्या पहनन  है क्या नह ीं  

कैसे बेटना  है, कैसे नह ीं  

कैसे बोिना है, कैसे नह ीं  

कहा जाना है, कहा नह ीं  

पहींुु ीुं ग  लवह  जो मुझे पहनना हो  

बेटुींग   वैसा  जैसे मुझे बेटना  है  

बोिुींग  वैसा जैसे  मुझे बोिना है  

जाींग  वह  जहाीं मुझे जाना है  

एक िींब  उड़ान पे, इस खुिे 

आसमान म 

जन्म भ  क्योीं िेना ज तुम्हार  मजी से  

शाद  भ  क्य  कणी  हा  तुम्हार  मजी  

से   

साींस भ  क्योीं िेन  ज तुम्हार  मजी से  



 

 

क्योीं समझौता हो भोज हमें  

क्य  करन  पड  हा  पि पि क  

रखवाि  हमार   

कहना चाहता हीं तुम सब से कुछ य   

भरने दो उड़ान मुझे इस खुिे 

आसमान में  

न िेना होगा जन्म  तुम्हार  मजी से  

न िेन  होग  साींस  तुम्हार  मजी से  

ना करन  होग  शाद  तुम्हार  मजी 

से 

न समझऊगे भोज मुझे  

ना करन  होग  रखवाि  पि पि के  

कहना  है तुम सब से य   

सब बींलदशो से द र 

बनते हा अपना एक खुिा आसमान  

चिो भरते हैं एक िींब  उड़ान  

चिो भरते हैं एक िींब  उड़ान 

  



 

 

PRAGYA YADAV 2021/1643 

हचहड़या 

आसमान में उड़ उससे भ  लदखाना है 

पर उस  भ  एक स मा हैं 

िोगोीं ने उसे आसमान तो लदखाया 

पर उसे छ ने का रास्ता न बताया 

 

उसके पींखोीं को हमेशा काट लदया जाता हैं 

उससे माूँ, बहन, बेट  के रूप में बाींट लदया जाता है | 

 

नन्ह  स  लबलटया बेचार  उम्र भर अपने हक के लिए िड़त  हैं  

क्या उसका गुनाह हैं लक वे िड़क  हैं? 

 

एक मौका उससे भ  देकर देखो 

वह स रज क  लकरणें, अपन  सोच में िे आएग  

अपने प्यार क  रोशन  दुलनया मे फैिायेग  

 

नन्ह  स  लबलटया तुम्हार  

तुम्हें सींसार मे अव्वि आके लदखाएग   



 

 

PREETI RAWAT 2021/1453 

Wonts & protocols" 

 

Must I not reveal these 

arms, 

For they can effectuate 

myself some harm 

 

Must I not guffaw 

wholehearted, 

For that might cause 

unusual attracted 

 

Better that I express 

deference, 

Only then I will be 

bestowed with reverence 

 

Best I not be schismatic, 

Or else I will be cleped a 

lunatic 

 

For once a wise woman 

spoke  

"A woman is not born, but 

made"  

created for the interests of 

everyone but herself 

 

Should I ever show 

defiance, 

Which only questions the 

nature of my subservience  

 

Never should I ever 

repundiate the hierarchy, 

Else I get catapulted into 

purgatory 

 

I who have nothing but the 

lack of volition, 

I who have nothing but the 

chains of suffocation 



 

 

PRIYANKA KAUR 2021/1472 

हक......... 

क्या लमि पाएीं गे मुझे मेरे हक? 

कब तक कहीं मै इस जमाने को, 

जो हर कदम पर आ जाते है मुझे 

अज्माने को, 

कु्य समझाऊ लक मै भ  ह बराबर क  

हक्दार  

क्या वे खुद नह  इतने भ  समझदार। 

ना हसने का ना रोने का ना खाने का 

ना प ने का 

अरे! हक् भ  तो नह  है मुझे ज ने का। 

क्या उठाऊ मै सवाि बेट  होने पर? 

या देख  उस माीं को जो चुप है सारे हक 

खोने पर। 

सोचा लकताबो से जोड  अपना नाता  

िेलकन इस समाज को काम के लसवा 

कुछ समझ ना आता 

क्या हक नह  मेरा पढने का ? 

ये सब भेद भाव प छे छोड़ आगे बढ़ने 

का। 

शाद  के बाद भ  खुद का घर बेगाना 

दुसरा घर भ  िगे अींजाना  

ना ये घर मेरा ना वो घर मेरा 

कोइ तो बता दे कहाीं है घर मेरा  

लकस पर जताऊीं  मै अपना हक  

प छ प छ अब गय  ह मै थक। 

बाहर लनकि  घर से तो दुलनया करत  

है शक 

क्या ये भ  नह  अब मेरा हक 

उठात  मेरे लकरदार पर सवाि  

बस करो! जाओ सब मत मचाओ 

इतना बवाि 

इन सब से बाहर लनकि अब मुझे मेर  

पेह्चान बनान  है 

हर अब आज़्माइश अपनान  है 

पा कर अपना हक मुझे सबको 

लदखाना है 

दुलनया को बहुत बडाव सबक लसखाना 

है। 

समाज में मलहिाएीं  अपने जन्म से लम्रतु्य 

तक एक एहम भ लमका लनभात  है 

लफर भ  क्य  समाज क  र लतयो मे 

घुटत  मरत  रह जात  है? 

 



 

 

PRIYANSHI MEENA 2021/1481 

आया आजाद  का नया जमाना, 

अब है अपने सपनो को सच 

बनाना 

      चुल्हा - चौका करत  हूँ, 

      पर बह ीं तक स लमत नह  

रहना 

ब त गई वो कि क  बेिा ज त  

थ  मैं घुट - घुट कर, 

कुछ न कहत , सब कुछ सहत  

प त  आींसु छुप छुप कर 

      बलिदान बताकर रखा है मैं 

कोमि हूँ कमजोर नह , 

       तेर  हूँ तुझ पर जोर नह , 

अबिा हूँ नादान नह  

मैं चाह करना नौकर  तो लफर,  

हक से है यह कहना मुझे 

      घर, समाज और देश मे 

अपन  जगह बनान  है, 

      ऊचे - ऊचे पद पर बैठ , 

सम्मान है पाना मुझे 

कलियोीं जैसे खुब स्खि ूँग , 

स रज जैसे चमक ूँ ग  

      आूँगन को महका द ग , 

      घर में खुलशयाूँ भर द ूँग  

मैं बोझ नह  बनना चाहत , 

मैं सोच से आगे जाऊूँ ग  

     तुम तोड़ो तो जींज र मेर , 

     मैं जग मे नाम कमाऊूँ ग  

चाहे लजतना जोर िगािो,   

मैं भ  पठने जाऊूँ ग  

     लफर कह ीं द र आसमान मे, 

     अपन  जगह बनाऊूँ ग  

िगा कर पींख, आसमान मे 

मैं भ  उड़ सकत  हूँ 

    हाूँ, मैं एक िडक  हूँ, 

    मैं भ  िड़ सकतत  हूँ।

  



 

 

RHYTHM CHOUDHARY 2021/1646 

बराबरी 

 

क्या बेलटयाीं बेटोीं से कम है कया,  

यह तो बस कहने भर लक बात है| 

उस बेट  से प छो लजसका हर लदन जींग का मैदान है|  

 

क्या यह समाज सच में बराबर  देने को तैयार है,  

या लफर बेलटयोीं को लगराने में इस  समाज का योगदान है| 

कहने को तो बेट  बचाओ बेट  पढ़ाओ िेलकन  कया उसक  

लशक्षा क  तरफ लकस  का कोई रुझान है?  

 

हमार  बेट  बेटोीं से कम नह ीं है| 

िेलकन देर रात बहार भेजें इतना हम में दम नह ीं है| 

 

बदिाव हो रहा है इस से हमें कहा इनकार है| 

िेलकन लकतना हो रहा ये एक सवाि है|  



 

 

RITIKA 2021/1465 

दादी ओ दादी 

मैं भ  आप क  और मेरा भाई भ  

आपका 

ना जाने लफर कु्य नह  है प्यार 

मुझसे 

रहते हम दोनोीं आप के साथ 

लफर भ  कु्य मै रहत  हूँ अकेि  

जो आप बोिे वो मै करत  

ना जाने लफर कु्य नह  है प्यार 

मुझसे 

वो बोिे तो कुछ नह  

मै बोि  तो चुप करो मुझे 

ऐसा कु्य है  

िड़लकयो को बोिने का हक 

नह  

मैं भ  िड़क , आप भ  िड़क  

पर आप कु्य नह  समझत  मुझे 

 मै आपको करत  प्यार 

पर ना जाने लफर कु्य नह ीं है 

प्यार मुझसे 

 

जब मै प छ ूँ  कु्य नह ीं है प्यार 

मुझसे 

तब कहो क  िड़क  को ऐसे ह  

ज ना स खना होता है 

पर ऐसा कु्य है 

 

मै आपक  पोत  हूँ 

पर आप भ  मुझे ऐसा कु्य बोिो 

आप के साथ जो कुछ हुआ 

आप वैसा ह  कु्य करत  है 

आप चाहे तो बदि सकत  है  

पर आप करे ना ऐसा  

ना ह  करना चाहे 

  



 

 

RIYA SAHU 2021/1868 

मैं  "मैं"  हं … 

 

हाीं हीं मैं बेट , बहन 

लकस  क  पत्न  भ  ,  

पर पहिे मैं मैं हीं!  

 

 भिे ह  ज वनदालयन  हीं , 

 पर कमजोर मान  जात  हीं! 

 

 सब ददभ  सहने क  शस्क्त रखत  हीं,  

 क्या मैं मेरे लिए काफ़  नह ीं? 

 

 हर पररथथलत में ढि सकत  हीं 

 हर दुख को हर  सकत  हीं! 

 लफर भ  क्या कभ , 

 पुरूषोीं क  बराबर  कर सकत  हीं?  

 

 लनणभय िेने क  समझ रखत  हीं, 

 लफर भ  हर कदम  

 द सरो के बनाए रासे्त पर चित  हीं!  

 क्या कालबि नह  क  राह खुद चुन 

सक ीं ? 

 

 मेरे कपडे़ मेरा व्यवहार 

 मेरा भलवष्य मेरा सींसार , 

 सबके पैमाने वो तय करें गे ! 

 

क्या थोड़  लहसे्सदार   

मैं भ  अपने ज वन में िे सकत   हीं?  

 

सब जो तुम में हैं वो मुझमें भ  

समाया है  

प्रकृलत ने मुझे भ  स्वतींत्र बनाया है,  

जब मेरे कतभव्य बडे़ हैं 

तो सम्मान भ  बड़ा लमिे मुझे , 

क्योींलक मैं मैं हीं! 

  



 

 

RIYA LONGIANY 2021/1633 

"I see" 

Forget about the wonderland 

of Alice, 

We are in a labyrinth full of 

malice 

I see women fighting and 

crying, 

nothing changes, 

But at least they are trying 

I see daughters begging for 

freedom, 

but the world will eat them 

alive with its venom 

I’ve been through hell, as I’m a 

woman, 

So much so, 

that I never wish to be born 

again 

The prejudice between man 

and woman, 

Whoever started this won’t be 

forgiven 

I see that the revolution has 

begun, 

because why should only boys 

have the fun? 

Different gender or identity, 

everyone deserves serenity  

I see them slowly learning… 

How to live, and how to love 

I see them slowly learning… 

How to forgive, and how to 

smile 

With every drop of rain 

I see their dust wash away 

It rejuvenates them, 

it motivates them  

Life is tough and so are they, 

Their courage and bravery will 

never decay 

  



 

 

SAKSHI 2021/1649 

र क 

 

बचपन से मुझे च ल्हा चौका है 

लसखाया, 

अपने लिए आवाज उठाने को भ  

हमेशा गित बताया। 

समाज के लनयमोीं से लकया मेरा 

लनमाभण , 

क्योींलक लदया गया है मुझे िड़क  का 

नाम।। 

 

समाज मेर  ऊीं चाइयोीं पर टोकता है, 

मुझे आसमान छ ने से हर बार 

रोकता है। 

रोक- टोींक  और बींलदशे हमेशा मुझ 

पर िगाई जात  है,  

मेर  ह  इच्छाएीं  हमेशा क्योीं दबाई 

जात  है? 

 

जमाना खराब है कहकर ना जाने 

लकतने प्रलतबींध िगे हैं,  

हर प्रलतबींध पर िड़लकयोीं के नाम ह  

क्योीं जडे़ हैं? 

हर बार समाज िड़क  क  ह  गित  

बताता है, 

कपड़ोीं क  िींबाई से उसके चररत्र 

को सम्मान लदया जाता है। 

रात को बाहर जाने पर है मनाई, 

िड़क  होकर ऐसा काम करते हो 

तुम्हें शमभ नह ीं आई? 

 

ददभ  मुझको भ  होता है, 

लदि मेरा भ  रोता है। 

काश मैं िड़का होत  मेरा लदमाग 

बार-बार यह  सोचता है। 

ना जाने मुझे हर बात पर क्योीं टोका 

जाता है, 

क्या मैं िड़क  हीं इसलिए मुझे रोका 

जाता है? 

  



 

 

SANJANA KUMARI 2021/1483 

ख्वाहहश़ें 

 

ख्वालहशें दबाये लिए य ूँ लफरत  हूँ..न 

लकस  को ये बयान कर पात  हूँ.. 

कैसे बताऊूँ  मेर  भ  कुछ चाहते 

हैं..!  

मेर  भ  कुछ ख्वालहशें हैं..! 

 

न जाने क्योीं यहाूँ मेर  ख्वालहशोीं को 

मायने 

नह ीं लदया जाता है... 

ऐसा क्योीं हमेशा होता आया है !?? 

 

क्योीं !? मुझे दुसरो क  ख्वालहशोीं के 

लिए अपन  खुद क   

ख्वालहशोीं का गािा घोटना पड़ता 

है... 

क्योीं !? मुझे मदों के सामने  

पल्ल  में रहना पड़ता है.. 

 

ख्वालहशें दबाये लिए य ूँ लफरत  हूँ..न 

लकस  को ये बयान कर पात  हूँ.. 

 

क्योीं !??मेर  बातोीं को दबाया जाता 

मेर  ख्वालहशोीं को कुचिा जाता है 

!? 

 

क्योीं..? मुझे अपने खुद के फैसिे 

िेने नह ीं लदया जाता  

क्योीं...?मुझे वो सब नह ीं करने लदया 

जाता है.. 

जो सब भईया को करने लदया जाता 

है.. 

 

क्योीं..?मेर  ख्वालहशें दबाये जाता है.. 

क्योीं..? मैं ये बयान नह ीं कर पात  

हूँ..

  



 

 

SATPREET KAUR 2021/1640 

YOU TOLD ME 

 

You told me my smile is hideous,  

I've stopped smiling since then. 

I am used to covering my mouth 

when I laugh, 

I am used to not smiling at all.  

You told me my voice is annoying,  

I have stopped speaking since then. 

I am used to the silence, 

I am used to not speaking at all. 

You told me my body is scarred, 

I've stopped wearing skirts since 

then. 

I am used to covering myself, 

I am used to not showing my body 

at all.  

You told me I am not a good 

company, 

I've stopped going out since then. 

I am used to the four walls of my 

room, 

I am used to always staying at 

home. 

You told me I am too blunt, 

I've stopped voicing my opinions 

since then. 

I am used to agreeing with 

everyone, 

I am used to making others happy at 

all costs. 

You told me I am too open, 

I've stopped sharing my thoughts 

since then. 

I am used to keeping everything 

inside me, 

I am used to being okay with it. 

I have adjusted and moulded and 

shaped myself, 

again and again, only to please you. 

Now, don't you tell me, “it's all in 

my head." 

I will not stop and I will not regret. 

I am starting to make my own 

choices now, 

And don't you dare ask me “How?" 

  



 

 

SHAGUN DUBEY 2021/1637 

मैं नारी हं 

 

मुझे कम ना समझ 

ना मैं तेरे से कम हीं  

ना त  मेरे से कम है 

लफर क्योीं ये समाज हमें 

बाींटता हैं 

 

जहाीं में घर पर बैठ खाना 

बना रह  हीं 

वह ीं त  घर से बाहर जा रहा 

है 

क्योीं लक समाज ने हमें यह  

लसखाया है 

 

पर वह ीं अगर मैं बाहर जाऊीं  

और त  घर खाना बनाए 

तो यह  समाज कहें "हाए 

हाए" 

इन बींधनोीं को तोड़ना होगा 

हमें आगे बढ़ना होगा 

 

इन िोगो का नजररया 

बदिेंगे 

सबको साथ िेकर हम चिेंगे 

 

बस इस  सोच को िेकर 

आगे बढ़ रह  हीं 

अपने सपनोीं को साकार 

करने क  आस कर रह  हीं  

 

शायद एक लदन ये समाज भ  

बदिेगा 

नार  पुरुष को सामान 

समझेगा 

  



 

 

SHIKHA KUMARI 2020/2021 

इज्जत 

मुझे अकेिे घ मने से मत 

रोको 

खुि  हवा का अहसास िेने 

से भ  मत रोको| 

 मेर  भ  कुछ ख्वालहश है 

तुम्हार  तरह 

 बेवजह अपन  हवस को  

मुझ पर मत थोपो..  

 अरमान मेर  लजींदग  में भ  

है..  

तुम्हार  तरह, कुछ बनने के 

कुछ कर लदखाने के  

बींद हो घर के दरवाजोीं में 

 तुम्हार  गींद  सोच के कारण 

| 

मुझे भ  खुिकर अपने बातोीं 

को  

रखने से मत रोको 

 लकरण बेद , सुषमा स्वराज  

बन सकते हो मैं  

सींभाि सकत  हीं..  

तुमको और अपने देश को 

यक न  

नह ीं होता तो एक बार,  

आजमा कर तो देखो  

मैं हीं भारत क  नार ,  

मैं भ  हीं कालबि 

पर अब बन रह  बेचार  

आप से ह  उम्म द है मुझको,  

करो औरत क  इज्जत  

कर दो यह फरमान जार । 

  



 

 

SHIKHA KAPOOR 2021/1631 

अरमान 

कई अरमान थे उसके 

जो वो करना चाहत  थ  प रे 

िेलकन रह गाए अध रे  

देखे थे उसने बहुत से सपने  

बदिना चाहत  थ  वह ज वन को अपने 

कामनाएीं  तो बड़  थ  उसक  िेलकन  

शायद समाज क  सोच रह गई छोट   

जो रोक लदया उसके कदमोीं को 

और वह आशाओीं से भर  िड़क  कभ  न िौट  

आजकि जब सुनत  है वो नार वाद के नारे  

करत  है वो अपने अत त को लकनारे 

जागत  है एक आशा क  लकरण उसके मन में  

अब से शायद नह ीं रोका जाएगा लकस  िड़क  को बचपन में   



 

 

SHIVANI 2021/1647 

"र क - ट क" 

बेट  कैसे कपडे़ पहनत  हो 

शमभ िाज नह ीं है तुममें 

ज न्स क्य ीं पहनत  हो? 

सींस्कार नह ीं है तुममें 

 

य ीं रात को बाहर क्य ीं 

लनकित  हो? 

घर पर पैर नह ीं लटकते 

तुम्हारे 

िड़कोीं से दोस्त  करत  हो 

िड़लकयाीं दोस्त नह ीं बन 

सकत  तुम्हारे 

 

क्योीं रोकते हो लसफभ  हमको 

रोको उन दररींदोीं को 

हमको भ  समझें वो अपन  

माूँ बहन या बेट   

इींसालनयत को ना मरने दो 

हम िोगो को कमजोर ना 

समझो 

 

बदिो पररस्थथलत रहे सुरलक्षत 

चाहे पहने स ट साड़  या 

ज न्स 

बनाओ सबको बराबर न 

बनाओ आरलक्षत 

सबको ना का मतिब 

समझाओ 

  



 

 

SIMRAN YADAV 2021/1469 

मैं ही क् ?ं 

आवाज को मेर  उठने ना लदया, 

जन्म िेने से पहिे ह  मार लदया गया। 

 

जन्म िे भ  लिया तो, 

घर में रोका गया, 

बात-बात पर टोका गया, 

लसफभ  इसलिए लक ,मैं एक िड़ौं‌क  हूँ । 

 

हाूँ मैं डरत  हूँ, 

मेर  एक गित , मेरे लपता क  पगड़  

ना लगरादे  

मेर  एक खुश , उनसे उनक  सार  

खुलशयाूँ ना छ न िे  

मैं इसलिए डरत  हूँ ,कु्यलक मैं एक 

िड़क  हूँ। 

 

जमाना खराब है कह कर कर िेते हैं 

कैद, 

जमाना खराब है, मैं तो नह ीं , 

क्या है कोई कह ीं 

जो समझ से मेर  भावना 

क्योीं है ये इतन  बड़  लवडींबना | 

 

अपन  लजन्दग  के फैसिे लकस  और 

को कैसे िेने हूँ, 

लसफभ  इसलिए लक मैं एक िड़क  हूँ । 

 

क्या िड़लकयाूँ इन्सान नह ीं होत , 

उनक  कोई ख्वाइशें, उनक  कोई 

चाहते नह ीं होत ,  

क्या पढ़ने का अलधकार लसफभ  िड़कोीं 

को ह  है,  

आस्खर मैं ह  क्योीं हूँ, इस समाज क  

नाइन्साफ  का लशकार, 

क्योीं मुझे नह ीं है खुि के साूँस िेने का  

अलधकार। 

 

आस्खर में ह  क्योीं , 

क्योींलक मैं एक िड़क  हूँ ।।



 

 

SNEHA JADLY 2021/1445 

I look at the mirror 

 

I look at the mirror and all I see are fragments of the person I 

am. 

The eldest daughter who was a second mother. 

The gifted child who ended up becoming a burned out 

disappointment. 

The little girl who was told to not cry and just adjust. 

The wife who became a robot in her own house, moulding 

herself to the wish and wants of everyone else but herself. 

The mother who had to be perfect all the time. 

 

I look at the mirror and all I see is the reflection of the person 

someone I never wanted to turn into. 

I did what they wanted and wrapped myself around these 

fragments as they pierced me. 

I did everything except the things I wanted. 

In the end, all I am is what this society wanted me to be. 

  



 

 

SOUMYA CHOUDHARY 2021/1451 

बंहदश़ें

कहाूँ मींज र है कुरबव त िोगोीं को इींसानोीं क , 

न मुसिामानोीं को लहन्द  क , न लहन्द  को 

मुसिमानोीं क । 

 

हुज र चाहे दो चाहने वािोीं क  जान ह  क्योीं 

न लनकि जाए, 

पर लफर भ  कहाूँ रहमत है लसतम ढाने 

वािोीं क । 

 

मुसिसि जुस्तज  रहत  है लक कभ  तो 

उनक  मोहब्बव त मुक्ककमि होग ,  

िेलकन िोगोीं क  धमभ - मजहब को िेकर 

कहाूँ नफ़रत कम होग ।  

 

कश्व म र क  ख बस रत  लसफ़र के तरफ 

ढित  जा रह  है,  

िोगोीं क  मोहब्बव त में अक दाह्-ए-ईमान 

क  जेहर घुित  जा रह  है।  

 

क्योीं होता है अक्सर ऐसा क  इींसान का 

मजहब उसक  इनावयत का गवाह बन 

जाता है,  

चाहे वो लकतना भ  मास म हो, उसका 

मजहब ह  सब कुछ कह जाता है।  

 

इमरोज शाहकार लिखने क  मलशय्यत हो 

रह  है,  

मेहरम के आबव  - द दा नलगभस में अपन  

कायनात लदख रह  है।  

ऐ खुदा, कुछ ऐसा मो'लजजा लदखिा दे,  

उसके चेहरे पर तबसु्सम िा दे और मुझे 

वजह बना दे।  

 

हर लदन उसके रुखसार क  न र ढित  जा 

रह  है,  

मेर  इस दुलनया से अदावत बढ़त  जा रह  

है।  

कहाूँ समझते हैं िोग लजयाूँ का ग़म,  

जब तक अपन  मोहब्बत से लहज्र न हो 

जाते हैं।  

 

इतन  मोजब न हैं नह ीं दास्ताीं - ए - इश्क़ 

में,  

फ़कत िोगोीं क  सोच ने सबकुछ तबाह 

कर लदया है।  

मजहब का जो लफ़त र चढ़ा है हवावस पर,  

इींसान को इींसालनयत से ह  जुदा करलदया 

है।  

 

लकतना आराम - दा होता है औरत को 

जि ि करना,  



 

 

उनको उनक  कब्र से लनकाि कर जबरन 

- हालसि करने का खयाि करना।  

िेलकन क्या करे वो इस्ज़्तरार स्त्र  भ  

जनाब,  

उसका गुनाह था लबींद  के जगह लहजाब को 

मुींतस्खब करना।  

 

सबके जुबाीं पर रहत  है िैिा-मजन  क  

मोहब्बव त - ई - दास्ताीं,  

कैसे उनक  मोहब्बव त लशकस्त हो कर भ  

िा-जवाि हो गई।  

जो लकस्सा ज त - ए - ज  मुक्ककमि ना हो 

पाया,  

वो उनके रोहान  - मौत के बाद बेलमसावि 

हो गई। 

जनाब अल्लाह ने प्यार का सम्त लदखिाया 

चिने को,  

हमने अपना रहनुमा खुद चुन लिया।  

कीं ह  अि  ने गौर  को हमराह माना,  

तो कीं ह  कब र ने जोया का आफ़र ीं लकया।  

 

पर मसरभत कहाूँ है जमाने को,  

दो आलशकोीं क  मोहब्बत को तकम ि 

होता देख।  

वो क्या तबाह करें गे इश्क़ करने वािोीं को,  

मुलशभद; 

आलशक तो अपने प्यार के नलगभस-ए-नाज 

में अपना अक्स देख कर रोजाना फ़नाह् 

होता है।  

 

मैं ने कुबाभन लकया अपन  मोहब्बत को ईन 

िोगोीं के खालतर,  

अब नदामत होत  है।  

लजतना मसरूर वो कुछ सािोीं में कर गया 

मुझे,  

इस बेजार जमाने पर अफ़सोस होता है।  

 

अब मद-हुक कह िो या मुजतार,  

ऐवतबार है िोगोीं पर क  ऐवतमाद तोड़ेंगे ये।  

मोहब्बत करके देख िो चाहे लकस  से भ ,  

आलखर में ईमान - लबि - गै़ब ह  देखेंगे ये।  

 

काश एक दफ़ा मजारत माींग सकत  मैं 

अपने मेहब ब से,  

इशलतयाक तो नह ीं है क  मुआवफ  लमिेग ।  

बेशख िगा था लजींदा बसर कर ि ूँग  उसके 

बगै़र,  

कमबख्त तग़ाफु़ि में रहने के असरात 

खुव द - कश व के मुमालसि बना देंगे,  

नह ीं जानत  थ  उसक  लकल्लत इतन  

खिेग । 

  



 

 

SUNIDHI SHARMA 2021/1457 

म हताज 

 

लकसक  मोहताज हूँ मैं ?  

लकसक  मोहताज हूँ मैं ? 

 

परोीं में उम्म द लिए,  

जब उड़ना चाहूँ मैं,  

पर काटने को दौडे़ मेरे,  

मदभ  सारे जाहान के 

 

लकसक  मोहताज हूँ मैं ?  

लकसक  मोहताज हूँ मैं ? 

 

हक से रोकने को  

जब अपन  ह  बहन आत  है,  

मशाि जित  हुई  

अचानक बुझ जात  है। 

 

लकसक  मोहताज हूँ मैं ?  

लकसक  मोहताज हूँ मैं ? 

 

आखोीं के सामने बस, अींधेरा ह  

अींधेरा लदखता है. 

 हर रोशन  भ  फ क  पड़ जात  

है 

 लदि में उम द का साज नह ीं 

रहता है  

जब लजन्दग  लकस  गैर को 

मोहताज हो जात  है। 

 

लकसक  मोहताज हूँ मैं ?  

लकसक  मोहताज हूँ मैं ? 

 

चुप्प  साध ि  है हमने,  

ऐसा नह ीं क  अब सवाि नह ीं। 

बस अब समाज में, 

 समानता क  आस नह ीं । 

  



 

 

SUPRIYA PRIYADARSHINI 2021/1476 

 

मुझे, खाने िग  है अींदर 

अींदर 

मेर  ह  खामोश  य ूँ, 

है प छ रहा ये लदि मेरा, 

थ  अब तक मैं खामोश क्य ूँ? 

 

लपता कहते हैं तुझे पढना 

क्य ूँ? 

पढ़ने को बेटे काफ  हैं, 

पर मेरे भ  तो कुछ सपने हैं, 

जो प रे करने बाक  हैं। 

 

िड़का जब चाहे बाहर जाए 

या देर रात को वापस आए, 

क्य ूँ उसको िोग कुछ कहते 

नह ीं, 

मेर  बार  क्य ूँ रोक िगाए? 

 

माूँ, तुमने भ  तो भाइयोीं को  

दुलनया से िड़ना लसखाया था 

तो मुझको लह क्य ूँ बचपन् से, 

बात बात पर चुप कराया था? 

 

"छोटे कपडे़ मत पहनो तुम 

िोगोीं लक लनयत खराब है" 

ऐसे, लकतन  ह  बींलदशे 

िगाय ीं, 

क्या उसका कोई लहसाब है? 

 

घर के कामोीं मे हाथ बटाना 

क्य ूँ मेर  लह मजब र  है 

वो िड़के हैं तो उनके लिए, 

क्य ूँ ये सब नह ीं .जरूर  है? 

 

जब चाूँद पर दुलनया पहुींच 

गय , 



 

 

हम कैद हैं क्योीं बींद दरवाजोीं 

में ? 

क्योीं चाहते हो बोि  ध म  हो,  

और मधुरता हो हमार  

आवाजोीं में? 

 

िडक याीं घर लक इज़्ज़त है  

ये हमे ह  क्योीं बताते हो ? 

जो िड़के रपे कर जाते हैं, 

क्योीं उनको नह ीं लसखाते हो? 

 

िड़को के लिए हैं लनयम 

अिग  

िड़लकयोीं के लिए अिग 

बनाते हो, 

क्योीं करते हो इतना भेद 

भाव, 

क्योीं मन पर घाव िगाते हो? 

 

 

छोटे कपडे़ पहनने से, 

घर देर रात को आने से, 

नह ीं लबगडेगा ये चररत्र मेरा 

क्य ूँ डरु मैं लफर जमाने से? 

 

 

मुझे पढ़ना है, आगे बढ़ना है, 

दर- दर पर नह ीं भटकना है, 

लफर क्य ूँ काट रहे हो पींख 

मेरे, 

द  मेरे हक में खामोश  क्य ूँ? 

द  मेरे हक में खामोश  

क्य ूँ?? 

  



 

 

SWATI 2021/1478 

Boundless 
 

Flying with colours, I was free, 

Untill they cut my wings 

painfully. 

 

I fell too far away from my soul, 

And niw I'm bounded, never 

will be whole. 

 

Once you are bounded by this 

society, 

Its hard to break the chain and 

find your identity. 

Break it anyways and be free. 

 

Why is it that women still have 

to fear? 

About wearing whatever they 

want to wear. 

 

Don't tell girls what clothes to 

use, 

Boys will be boys is a lame 

excuse. 

 

To all the men who thinks girls 

are weak,  

Try bleeding for a weak and still 

nhi shriek. 

 

From now on, putting an end to 

this  patriarchal society, 

Girls of this generation will live 

like royalty. 

 

The times gave changed and 

the woman will not stay quiet, 

They will stand up and fight for 

what is right. 

  



 

 

TANNU RANI 2021/1967 

समानता 
 

 दुलनया में हो समानता 

 है मेरा ऐसा चहाना 

ना हो भेदभाव िड़का और 

िड़क  में 

 है मेरा ऐसा मानना 

भेदभाव करना भ  तो हमने खुद 

ह  स खा है  

िड़का है तो सह  िड़क  का 

गित हर तर का है l 

ऐस  सोच रखने वािोीं जरा स  

ह  शमभ रख िो 

वो भ  श्वास िेत  है ,हर सुख 

दुिः ख को सहत  है। 

छोड़ के अपना घर वह एक नए 

घर आत  है  

माीं,बहन ,पत्न  ,बेट  

 लकतने ररशे्त लनभात  है 

सोत  है वो आस्खर में 

और सबसे पहिे जगत  है 

होत  है वह प ड़ा में  

लफर भ  देखो हींसत  है 

 कुछ तो स्वालभमान रखो 

उसका  

क्योींलक उसमें भ  एक जान है।  

हमें ये भेद भाव खत्म कर एक 

जुट करके रहना है  

अन्याय लकस  के साथ भ  हो 

,हमें लबलु्कि नह ीं सहना है भ ड़ 

से लनकिकर कोई तो सामने 

आए 

 और कहे लक समानता तब 

होग   

जब भारत वास  हीं मैं यह  

सबका कहना होगा 

  



 

 

TANUSHREE MEHTA 2021/1644 

"आक्तखर क् "ं 

आस्खर क्योीं बैठ जाता है 

मन   

 कुछ चींद सवाि सोचते 

हुए   

 रोक टोक, ताने, बींधन क  

 बेलड़याीं िग  रहत  है पाींव 

में , 

समुद्र को पार कर नाव में 

होग  एक  ख बस रत 

दुलनया  , 

पर आस्खर क्योीं मींडरात  

है इनक  दुलनया 

 इस कुएीं  में 

 पुरुष करे तो नादान  और 

 स्त्र  करें  तो िापरवाह  । 

आस्खर क्योीं स्त्र  करें  तो 

सजा 

 और पुरुष करे तो महज 

मजा 

 सुनोगे अगर कभ  , 

स्त्र  क  कहान   

तब एहसास होगा लक 

कैसे 

 हर स्त्र  है एक व राींगना 

 हर सवाि ठहर जाता है  

इस ’क्योीं’  पर  आकर। 

 समाज के बेलड़योीं  से  

कुछ य  सहम जाता है 

लदि 

 जवाब के पास पहुींचते-

पहुींचते  

’आस्खर क्योीं’ पर 

ठहर जाता है लदि। 



 

 

TIKSHA 2021/1474 

हवा म़ें गुम चीख़ें 

 

लजस लदन रास्ता था सुनसान .. 

वह थ  इस बात से अनजान क  बैठे 

थे वहाीं कुछ हैवान .. 

उसके कपड़ोीं को उसक  दशा 

बताई , 

पहने थे छोटे कपडे़ इसलिए सबक 

लसखाने के लिए उसक  यह हाित 

बनाई। 

बाप उसका बेचैन  क  न ींद सोया 

होगा  

जब उसक  बच्च  के साथ स्खिवाड़ 

हुआ होगा .. 

रूह उस माीं ,बेट , बहन क  लसहर 

गई होग ,  

धड़कन उसक  सहन गई होग  , 

जालिम ने जब उसे छुआ होगा .. 

लदि उस प्यार  स  बच्च  का भ  

रोया होगा । 

 कर ना पाए कुछ क्योींलक लनहत  थ  

वह माीं बेट  बहन, 

  कोई ना लमिा सुनने को इसलिए 

खुद ह  को करना पड़ा सहन । 

उस जालिम का द न ईमान धमभ नह ीं 

होता , 

नह ीं होता दुष्कमभ तो उस बच्च  का 

बाप भ  चैन क  न ींद सोता .. 

िाचार थ  वो बेचार .. मन ह  मन 

रोई होग , 

न जाने कैसे उन अींधेर  काि  रातोीं 

में घुट घुट के सोई होग । 

सुखचैन छ न गया होगा .. 

जब वो उसक  तरफ बड़ा होगा .. 

जब िड़क  ने उसके स्खिाफ 

आवाज उठाई होग  , 

 पैसे देकर आवाज उसक  दबाए 

गई होग  । 

 िड़क  के हक में फैसिा नह ीं 

आना था क्योींलक फैसिा करने वािोीं 

को तो अपना घर भरना था। 

गुस्सा उसे बहुत आया होगा जब 

समाज ने उसे छोड़ दुष्कमभयो का 

साथ लनभाया होगा। 

  



 

 

VASHVI CHOUDHARY 2021/1447 

लज्जा 

अगर कर ि ीं मैं यह फररयाद 

क  ज  ि ीं जरा मैं आजाद 

जो िग जाए मेरे सपनोीं को पींख 

मचता है पाखींड  योीं के मन में 

भ कीं प 

कहत  है िज्जा नह ीं आत । 

हाीं आत  है िज्जा , जहाीं में दुगाभ, 

काि , सरस्वत  के रूप में प ज  

जात  हीं , 

वह  मैं कमजोर अबिा कहिात  

हीं। 

हाीं आत  है िज्जा , क  जहाीं में 

जगत जनन  मान  जात  हीं, 

वह  मैं बाींज कहकर सम्मालनत क  

जात  हीं। 

हाीं आत  है िज्जा, लक जहाीं मेरे 

भाइयोीं को अपन  मदाभनग  पर गवभ 

है, 

वह  अपने आगे जुल्म होते देख कर 

भ  बैठे खामोश, इनक  ऐस  

नपुींसकता पर मुझे िज्जा आत  है। 

हाीं आत  है िज्जा , जब अपन  माीं 

बहन बेट  होने पर मेरे सम्मान क  

रक्षा करते हैं पर मैं अब भ  लकस  

क  माीं बहन बेट  हीं यह भेलड़ए 

दररीं दे भ ि जाते हैं। 

हाीं आत  है िज्जा, क  लजस घर में 

मैं िक्ष्म  स्वरुप बनकर जात  हीं, 

वह  अपने द्वारा प्रतालड़त क  जात  

हीं। 

हाीं पर अब नह ीं आएग  मुझे िज्जा 

क्या हुआ जो मैं िड़क  हीं, 

क्या मैं अपने माीं-बाप का अींश नह ीं 

तो लफर क्योीं मुझसे उनका वींश 

नह ीं? 

बहुत हुई समानता क  झ ठ  बातें 

िज्जा आन  चालहए पाखींड  समाज 

को, 

लजसने छ ना मेरा समानता का 

अलधकार 

अब होगा उस समाज क  सींक णभ 

मानलसकता का बलहष्कार। 
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जंजीर 

 

तोड़ दो इन जींज रोीं को तोड़ दो इन जींज रोीं को 

 

जो िड़लकयोीं के आत्मसम्मान को ठेस पहुूँचाए और िड़के-िड़क  में भेदभाव 

फैिाए || 

 

करोीं इस भेद-भाव को खत्म करो इस भेद-भाव को खत्म आओ हम सब 

लमिकर एक नव युग चिाए ॥ 

 

तोड़ दो इन जींज रोीं को तोड़ दो इन जींज रोीं को जो हमारे समाज को लपछड़ा 

बनाए आओ लमिाकर कीं धे -से- कीं धा हम एक द सरे क  ताकत बने और जगत 

क  बुिींलदयाूँ धुएूँ  ॥ 

 

तोड़ दो इन जींज रोीं को जो हमारे समाज को लपछड़ा बनाए । जब िेते दोनोीं 

एक ह  माूँ क  कौक से जन्म - 2 तो लफर इतना भेद-भाव क्योीं ? क्या िड़का 

और क्या िड़क  "क्योीं नह ीं दोनोीं के हकोीं में सम्मानता "। क्योीं हर समय ह  

िड़क   झ कें  क्योीं हर समय उसके आत्मसम्मान को ठेस पहुूँचे । 

 

आओ हम सब लमिकर एक नव दौर चिाए और इन अथम्मानता क  बींलदशोीं 

को नष्ट करें। 

तोड़ दो इन जींलजरो को जो िड़ौं‌लकयोीं को दुबभि समझें। 


